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Wenn ein Hund krank ist, ist einfaches, gekochtes
Hühnerfleisch ohne jegliche Gewürze eine gute Wahl.

SICHERE MENSCHLICHE
NAHRUNG FÜR HUNDE

Milch, Käse und Naturjoghurt sind Milchprodukte, die
Hunde in sehr geringen Mengen zu sich nehmen können,
da ihr Laktasewert niedrig ist und übermäßiger
Milchkonsum zu Verdauungsproblemen führen kann.

Eggs
Eier sind nicht nur eine ausgezeichnete Quelle für
Vitamine, Mineralien und Eiweiß, sondern auch dafür
bekannt, dass sie Übelkeit lindern. Sie sollten jedoch
niemals roh verzehrt werden.

Lachs, Garnelen und Thunfisch sind allesamt gute Quellen
für Proteine, B-Vitamine und Omega-3-Fettsäuren, die von
Haustieren ohne Probleme verzehrt werden können. Bevor
man Fisch an einen Hund verfüttert, muss er gekocht
werden, da roher Fisch gefährliche Parasiten enthalten
kann.

Ungesalzene Erdnussbutter ohne Zucker- oder
Süßstoffzusatz kann von Hunden in Maßen gefressen
werden, aber es ist wichtig, darauf zu achten, dass die
Erdnussbutter nicht den für Hunde extrem gefährlichen
Zucker Xylitol enthält.
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Popcorn, das ungewürzt, ungesalzen und zuckerfrei ist,
kann ein gesunder Leckerbissen für Welpen sein. Achten
Sie darauf, dass sie keine ungepoppten Popcorn-Körner
verschlucken, damit sie nicht ersticken.



White Reis

Pork

Yogurt

Salmon

Turkey

Ein Hund mit Magenbeschwerden kann von gekochtem,
einfachem weißen Reis profitieren, da er leicht verdaulich ist
und den Stuhlgang bindet. Umgekehrt kann weißer Reis den
Blutzuckerspiegel erhöhen, daher sollten Diabetiker-Hunde nur
kleine Mengen davon verzehren.
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Gekochtes Schweinefleisch ohne Gewürze ist für Hunde
geeignet. Schweinefleisch enthält viel Fett, das für Hunde
schwer verdaulich ist und zu Entzündungen und
Bauchspeicheldrüsenentzündungen führen kann, weshalb sie es
nur in begrenzten Mengen fressen sollten.

Quinoa
Quinoa ist ein gesunder Ersatz für Weizen, Soja und Mais, die bei
Hunden manchmal Nahrungsmittelallergien auslösen können.
Wenn Ihr Hund noch nie Quinoa gefressen hat, sollten Sie mit
kleinen Portionen beginnen, um eine gesunde Verdauung zu
gewährleisten.

Die beste Möglichkeit, mehr Omega-3-Fettsäuren in die Ernährung
Ihres Hundes einzubringen, ist gekochter Lachs.

Gekochter Truthahn kann von Hunden unbedenklich gegessen
werden, wenn er ungewürzt ist. Truthahn ist als proteinreiche
Komponente in handelsüblichem Hundefutter weit verbreitet.
Bevor Sie jedoch gekochten Truthahn anbieten, sollten Sie
sicherstellen, dass das Fett entfernt wurde.
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Aufgrund seines hohen Kalzium- und Proteingehalts ist Joghurt
ein toller Leckerbissen für Hunde. Er enthält lebende Bakterien,
die als Probiotika dienen können und gut für das
Verdauungssystem Ihres Hundes sind; achten Sie nur darauf,
Joghurts ohne künstliche Süßstoffe oder Zuckerzusatz zu
wählen.



Koffein, Kaffee und
Schokolade

Zimt

Brotteig
Normalerweise sind Hunde in der Nähe von Brot sicher, aber
der Teig kann sehr schädlich sein. Der Teig enthält Hefe, die
Blähungen und andere potenziell ernsthafte Probleme
verursachen kann, wenn sie sich im Magen des Hundes weiter
ausbreitet.
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Bieten Sie Ihrem Hund niemals koffeinhaltige Lebensmittel
oder Getränke an, auch keine Schokolade. Diese Produkte
enthalten Substanzen, die als Methylxanthine bekannt sind
und für Hunde gefährlich sind.

Zimt ist zwar nicht giftig, kann aber bei Hunden in zu hohen
Dosen zu Erbrechen, Durchfall und Leberproblemen
führen.
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Kokosnussbasierte Produkte
Da Kokosnusswasser viel Kalium enthält, sollten Hunde es
nicht trinken. Außerdem sollte der Mensch darauf achten,
wie viel Kokosöl oder -fleisch er seinem Hund anbietet, da
diese Mahlzeiten zu Durchfall oder Magenverstimmungen
führen können.

Braten und fettig
Sie sollten sich keine Sorgen machen, wenn Ihr Hund ein
paar Pommes frites oder fette Fleischstücke frisst, aber
der häufige Verzehr dieser Lebensmittel kann zu einer
Pankreatitis führen.



Nüsse

Salzig

Eiscreme
Aufgrund des hohen Zuckergehalts und der Tatsache, dass
einige Hunde laktoseintolerant sind, sollten Hunde kein Eis
verzehren.
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An anderen Nüssen können Hunde ersticken, während
Macadamianüsse bei Hunden zu Übelkeit, Erbrechen, Lethargie
und Überhitzung führen können.

Bei Hunden, die zu viel Salz zu sich nehmen, besteht die
Gefahr, dass sie eine Natriumionentoxizität sowie
übermäßigen Durst und Urin entwickeln.
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Würzig
Scharfe Lebensmittel sollten von Ihrem Hund nicht
verzehrt werden, da sie zu Magengeschwüren, Durchfall
oder Erbrechen führen können, was sowohl für Sie als
auch für Ihren Hund teuer werden kann.


